
Пренебрежительное отношение к выполнению правил
поведения и мер безопасности на воде нередко приводит к несчастным
случаям, гибели людей.

Главной причиной гибели детей на водоемах являются взрослые,
которые оставляют их без присмотра.

К сожалению, не редки случаи, когда маленькие дети тонут в
ванне, в искусственных водоемах, оставленные родителями «буквально
на одну минутку».

Взрослые должны понимать, что на беду много не надо, поэтому
нельзя так легкомысленно относиться к детям. Ведь самое страшное,
что ни исправить, ни вернуть уже ничего нельзя, так же, как и найти
слова для оправдания собственной беспечности. Поэтому обращаемся к
Вам, уважаемые взрослые. Ни в коем случае не оставляйте детей у воды
без присмотра даже на несколько минут, так как они могут стать
роковыми. Малыши всегда должны быть в поле зрения родителей, а
возле водоема – на расстоянии вытянутой руки, чтобы в любой момент
успеть прийти на помощь. Также хотелось бы напомнить родителям
некоторые правила безопасности. Перед тем, как разрешить ребенку



войти в воду, следует изучить дно на предмет опасных предметов, ила, а
также нужно знать глубокие места. Дно, которое вчера было
безопасным, сегодня может содержать неприятные сюрпризы.
Особенно, это касается городских водоёмов. Родителям следует
внимательно наблюдать за детьми, которые находятся как в воде, так и
рядом с водой. Не надейтесь на то, что дети будут друг за другом
присматривать. Не разрешайте ребенку заходить в воду дальше, чем по
пояс, не надев приспособлений для плавания. Дети, плавающие
неуверенно, должны плавать вдоль берега. Следите за играми детей
даже на мелководье, потому что они могут во время игр упасть и
захлебнуться.

В последние годы стали очень популярны надувные бассейны -
они вмещают большой объем воды, и поэтому, используя важно не
забывать о правилах безопасности. У надувных бассейнов мягкие
бортики, через которые ребенок может перегнуться и нырнуть в воду
вперед головой. Это способен сделать даже маленький ребенок,
который едва научился ходить. Поэтому бдительность родителей в
таких ситуациях должна быть постоянной. Если бассейн ставится на
продолжительный промежуток времени, оградите его заборчиком
настолько высоким, чтобы ребенок не мог  перелезть через него. Не
помешает и калитка с самозапирающимся замком. Но лучше все же
сливать воду сразу после использования. Эта мера избавит вас от
постоянного напряжения из-за беспокойства о безопасности ребенка, а
также не даст болезнетворным микроорганизмам распространиться в
воде. Всегда следите за плавающим в бассейне ребенком. Здесь есть
дополнительные опасности: фильтры и насосы могут стать причиной
телесных повреждений, в них запутываются длинные волосы.

Что делать, если на ваших глазах тонет человек? Прежде всего,
дать себе секунду на размышление. Нет ли рядом спасательных
средств? Ими может быть все, что увеличит плавучесть человека и что
вы в состоянии до него добросить (спасательный круг, надувной матрас,
доску и так далее). Не теряйте времени и плывите к нему (или зовите на
помощь, если не умеете плавать). Но нельзя подплывать спереди, только
сзади, иначе он может в приступе паники начать цепляться за спасателя,
утягивая его под воду. В таком случае тот, кто спасает, может тоже
начать тонуть, и спасать придется двоих. Подплывайте к тонущему
сзади, подхватите его под мышки или за волосы. Переверните человека
лицом вверх, чтобы он мог дышать, и плывите к берегу. Не давайте ему
ухватиться за вас и держите крепко, чтобы он не мог перевернуться. Вы
можете плыть на спине, положив потерпевшего спиной на ваш живот и
подгребая свободной рукой. Когда вы вытащите человека из воды,
оцените его состояние. Если он чувствует себя плохо, и нахлебался



воды, положите его на согнутое колено животом (лицом вниз), так вода
выйдет из легких. Голова при этом должна висеть ниже грудной клетки.
Возьмите кусок материи и удалите воду с тиной изо рта и носа. После
этого переверните пострадавшего, положите на спину и проверьте пульс
и дыхание. Если предыдущие манипуляции не помогли, и дыхание
остановилось, пульс не прощупывается, зрачки расширенные – быстро
начинайте делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
Помните, что если человек не начнет дышать через пару минут, он
может умереть.

Тысячи детей с нетерпением ждут начала зимы и становления льда
на реках, озерах и других водоемах. Самые нетерпеливые из них
выбираются на неокрепший лед, подвергая свою жизнь и здоровье
серьезной опасности. Нельзя забывать о серьезной опасности, которую
таят в себе только что замерзшие водоемы.

Важно соблюдать правила безопасного поведения на зимних
водоемах!
Правила поведения на льду:
- ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при
плохой видимости (туман, снегопад, дождь);
- нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого
сильного удара  палкой покажется хоть немного воды, — это означает,
что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует



немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами,
не отрывая ног ото льда. Точно так же поступают при
предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин;
- при вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться
проторенных троп. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься
на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий
маршрут;
- при переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг
от друга (5-6 м);
- на замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной
20 - 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз
поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля
нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться,
продев ее под мышки;

Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед
(на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра.
Самоспасение:
- не поддавайтесь панике;
- не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку
льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться;
- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду,
обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное
положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего
к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро
выкатывайтесь на лед;
- без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места
в том направлении, откуда пришли;
- зовите на помощь;
- удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это
минимум физических усилий;
- находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой.

Известно, что более 50% всех теплопотерь организма,
а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю.
Если вы оказываете помощь:
- подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-
пластунски;
- сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это
придаст ему силы, уверенность.
- за 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое
другое подручное средство.



- подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь
к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете,
но и сами рискуете провалиться.

Но имейте в виду, что даже если ребенок слышал, что подходить к
воде нельзя, он все равно может это сделать, и спасти его можно, только
часто  повторяя, объясняя, почему это опасно то, что нельзя одному
подходить к воде и нельзя приближаться к заледеневшему водоему,
надо повторять, повторять и повторять.

Нет ничего важнее для ребёнка, чем походы на природу с
друзьями, родными или одноклассниками. Эти моменты остаются в
памяти навсегда, формируя мировоззрение.


