
Природа действует успокаивающе, это естественная среда для
человека. А для детей это целый мир, полный неизведанного.
Чтобы в результате посещения лесного массива не возникло
опасной ситуации, ребенку необходимо соблюдать определенные
правила, а именно:
1. Дети любого возраста должны ходить в лес исключительно со
взрослыми. Самостоятельные прогулки по лесному массиву не
допускаются ни при каких обстоятельствах.
2. Во время нахождения в лесу не следует углубляться далеко в чащу.
Необходимо обязательно держать в поле зрения тропу или другие
ориентиры – железную дорогу, газопровод, высоковольтную линию
электропередач, дорогу и так далее.
3. При себе всегда следует иметь компас, бутылку с водой, мобильный
телефон с достаточным уровнем заряда батареи, нож, спички и
минимальный набор продуктов.
4. Перед заходом в лесной массив нужно обязательно посмотреть на
компас, чтобы знать, с какой стороны света вы заходите. Если данный



прибор находится в руках у ребенка, родители должны убедиться в том,
что он умеет им пользоваться.
5. Если ребенок отстал от сопровождающих его взрослых и заблудился,
он должен оставаться на месте и кричать как можно громче. При этом
во время самой прогулки следует вести себя как можно тише.
6. Находясь в лесу, нельзя кидать на землю любые горящие предметы.
7. В случае воспламенения следует как можно быстрее убегать из
лесного массива, стараясь двигаться в том направлении, откуда дует
ветер.
8. Наконец, детям нельзя брать в рот любые незнакомые ягоды и грибы.

Как уберечься от укусов клещей?
Находясь в лесу, защищайте себя от заползания их под одежду и
присасывания к телу. При отсутствии специальной одежды необходимо
одеваться таким образом, чтобы облегчить быстрый осмотр для
обнаружения клещей: носить однотонную и светлую одежду; лучше
надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах, рубашку
заправить в брюки, брюки – в носки или сапоги, голову повязать
платком или надеть плотно прилегающую шапочку; ворот рубашки и
брюки должны не иметь застежки или иметь плотную застежку, под
которую не может проползти клещ. Примененяйте специальные
химические средства индивидуальной защиты от клещей.
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